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EDITORIAL

Invierea noastra

In noul sat global care include, gratie mass-me-
diei, intreaga lume, stim unii langd aldi,
inghesuiti ca sardelele in conservi, incit nu se
mai poate vorbi despre nici un fel de distanta,
separare sau intimitate. Astfel ci rizboiul din
Ucraina sau Iran — care, daca s-ar fi petrecut
in urmai cu cateva sute de ani, nu-i putea privi
decit pe rusi, georgieni, turci sau pe cei din
zond — , ne preocupa si ne afecteazi de parcd
s-ar da undeva la granita cu Serbia sau Bulga-
ria sau, mai grav, intr-una din camerele casei
noastre, acolo unde se afli televizorul, radioul
sau calculatorul.

Din pacate insa, marea parte a oamenilor
le trateazd doar ca pe niste stiri si le evalu-
eazd dupa masura pericolului in care le este
pusad bunistarea. Dar e vorba totusi de con-
flagratii mondiale in care bombele ce cad
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din cer omoari mii, sute de mii sau milioane
de oameni prin apasarea cinicd a unor taste.
Omenirea singereazi — indiferent despre cine
este vorba, victima sau agresor, indiferent de
rasa sau credintd. Sunt oameni ca §i noi, care
se trezesc peste noapte cd riman fird casa sau,
mai rau, fird familie, striviti sau sfasiati sub
dronele inumane. Masinile mortii le distrug
vietile, pentru ci cineva are un interes ideolo-
gic sau politic, economic sau militar sau, mai
grav, unul religios ce tine de venirea cine stie
cdrui mesia pentru care se pregateste ateriza-
rea pe un aeroport construit din cadavre de
oameni nevinovati.

Lumea, obisnuitd cu filmele apocaliptice
care abunda de cateva decenii pe micile ecra-
ne, trateaza aceasta realitate mai mult ca pe un
divertisment, eventual ca pe o repetitie genera-
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MIHAIVLADU

Lunca de visuri

Pe crestetul lumii se naste un nor,
In noaptea flimanda,

Luminile noptii tresalta si mor,
Se-aduna comete pe aripi ce zbor
Spre lumea plapanda.

Se-aprinde o zare in murmur de foale,
Pe pisc de abisuri,

Se-alearga pe astrii dospindu-si tarcoale
Multimi de naluci in valsuri domoale,

In lunca de visuri.

POEZIE CRESTINA

Tresalta padurea in vantul turbat,

In pantec de munte,

Isi culca tot bradul genunchiul cercat,
Parau-si vadeste talazul spumat

Pe plaiuri carunte.

Se-ncumeta firea sa spere arzand,

In doruri senine,

Pamantul isi duce o soarta plangand,
O ciuta se-nalta spre creste saltand,
Spre vai opaline.




24 STIINTA DE A IUBI

Despre iubire si amor

Despre iubire s-a scris mai mult decat despre oricare alt
sentiment. De mii de ani, oamenii definesc iubirea, o
imortalizeaza, o explica, incearca sa o inteleaga, dar mai
ales o traiesc si o impartasesc. Ori tanjesc dupa ea, plang,
suferd, incearca sa o uite. Sau si-o (re)amintesc. Fiecare
iubeste in felul sau. Fiecare intelege iubirea in felul sau.

Fiecare o exprima in felul sau. Ce este iubire si ce nu este ea?
De cate feluri este ea? (1.P.-S.)

ilosofia antica greaca ne di o clasifi- philautia — iubirea de sine in sensul cel mai
care in noud forme: /udus - iubirea bun, tradusa ca respectul si grija fatd de
jucausa, flirtul, atractia ugoara, lipsita propria persoana care te fac apt sa iubesti
de orice angajament; eros — iubi- sandtos pe altcineva; philia — iubirea pe care
rea romantica, ce imbina atractia fizica si se intemeiaza prieteniile trainice, ce imple-
doringa sexuala cu tandrel,;ea; mania — iubi- tesc loialitatea, devotamentul, respectul si

rea obsesiva, posesiva, toxica si distructiva; admiratia; storge — iubirea dintre membrii




CAUZELE BOLILOR

Cénd vine vorba de tulburari psihiatrice grave,
niciuna nu este mai usor de recunoscut decat
tulburarea bipolara (BD) si schizofrenia (SCZ).
Aceste doud afectiuni au devenit atit de raspan-
dite in cultura noastra, incat au fost transformate
in adjective colocviale in lexicul modern. Daci
ceva este ,bipolar”, inseamna ca se schimba ra-
pid si violent — poate, de pilda, vremea intr-o
zi care trece brusc de la frig la cald sau invers.
Daca ceva este ,schizofrenic”, inseamna ci are o
personalitate scindata — poate un sef imprevizi-
bil care intr-un moment radiaza de mandrie, iar
in urmatorul clocoteste de furie.

Ambele urilizari populare sunt, intr-o anu-
mitd masurd, denaturari ale realititii. Desi
pacientii care sufera de tulburare bipolard expe-
rimenteaza intr-adevar schimbari dramatice de
dispozitie, fazele de ascensiune si de coborare
nu oscileaza de la un moment la altul — episoa-
dele maniacale dureaza, in general, cel putin o
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ALIMENTELE
S| SANATATEA
PSIHICA (Il

TuIburarea
bipolara si
schizofrenia

saptamand, iar fazele depresive adesea doua sap-
tamani sau mai mult.

In ciuda asocierii indelungate, schizofrenia
nu are nimic de-a face cu ,,personalitatea scin-
datd”, care este mai degraba un simptom al
tulburirii de identitate disociativi. In literatura
medicala, simptomele schizofreniei sunt impar-
tite in pozitive si negative. Simptomele pozitive
includ comportamente psihotice care nu apar
in populatia sanatoasa, precum delirurile i
halucinatiile. Simptomele negative sunt cele
care afecteaza comportamentele normale, cum
ar f vorbirea incoerenta sau simpla tendinta de
retragere si stare depresivi.

Tulburarea bipolara si schizofrenia pre-
zintd anumite paralele, iar unii psihiatri nici
macar nu traseaza o distinctie clard intre ce-
le doud afectiuni. Diagnosticul in psihiatrie
poate fi controversat, iar criteriile enumerate

in Diagnostic and Statistical Manual of Men-



CUVANTUL DUHOVNICULUI

de acea stare. Adica, daci iti place s te plimbi
prin natura, poti sa iesi sa te plimbi. Daca iti
place munca fizici, inclusiv munca paman-

tului, sa te duci in gradina, s sapi niste flori,
sau sa lucrezi acolo.

Si, bineinteles, rugaciunea te poate ajuta.
Dar, citeodata, se spune, omul ajunge intr-o
stare de neputintd maximd care poate sd se
intinda pe mai multe momente. Si, bineinte-
les, este foarte necesara si binevenita prezenta
unui prieten adevarat care iti vrea binele si
a unui duhovnic fata de care sa-ti deschizi
sufletul si si-ti marturisesti acea stare de ne-
putinta a ta.

Sunt anumite situatii in care si medicul
poate sd aibd un anumit rol, mai ales in vre-
murile noastre, in care, sa spunem, depresia
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sau starea de nemultumire a omului, mai ales
in contextul in care triim, cind suntem inva-
dati cu informatii negative de peste tot, depre
catastrofe care ar putea sa vina sau despre un
viitor nesigur. Inainte, omul stia pentru ce
traieste. Omul isi dorea o familie, sa aiba co-
pii, si-si faci si el o casi. Toate cele ce omul le
ficea inainte aveau un scop, sa se implineasca
din punct de vedere familiar si uman, dar tin-
ta era, totusi, viata cea vesnica. Unii medici
crestini care au §i cunostinta despre ceea ce
inseamna sufletul omului si abordarea acestea,
nu doar din perspectiva medicald, biochimi-
cd si asa mai departe, ci si din perspectiva
spirituald, pot sa il ajute si iasd din anumite
momente, in care, din pécate, prin simplele
lor puteri, poate cd nu ar fi in stare. Pentru
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Tu din ce echipa

vrei sa faci parte?

»91 copiii, ca si adultii, pot fi diferiti. Unii
aleg sd fie intr-un fel, altii incr-aleul. In fami-
lia noastra existd iubire cregtineasci si respect
pentru valorile crestinesti. Cine vrea sa rada,
fie cd este copil sau adult, poate sa o faci. Tu
gandeste-te ce simti tu.

— Si eu cum pot sti ce simt?

— Pai, de exemplu, cand te uiti la desene
sau la filme pentru copii, cine iti doresti sa in-
vinga? Eroul cel bun sau personajul negativ?

— Eroul, evident.

— Deci cel care face bine. Cel care este
curajos, altruist, iubitor cu semenii, atent la
nevoile celor din jur... Asta inseamna ca si
in inima ta exista curaj, altruism, iubire de
semeni, atentie la nevoile celor din jur... si

de aceea te bucuri cand eroul cel bun invin-
ge. Viara este alcatuitd din eroi si personaje
mai putin demne de a fi urmate. La tot pa-
sul. Peste tot, exista oameni care fac bine si
oameni care fac... rau. Tu trebuie si alegi
din care echipa doresti sa faci parte, si sa iti
asumi acea atitudine cu demnitate, fard sa te
necdjesti atunci cand cineva nu e de acord cu
atitudinea ta sau rade de tine.

— Mama, si dacd rimén fard prieteni?

— Crezi tu, oare, ci cei care rad de alege-
rea ta, oricare ar fi aceea, iti sunt cu adevirat
prieteni?

— Pii... si eu rad de deciziile lor cateodata.

— Da, dar cAnd vine vorba de lucruri se-
rioase, adu-ti mereu aminte de vorba aceasta



